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Mindfulness ve škole 
Podpora duševního zdraví dětí
Praktické tipy do výuky 

Muzikoterapie pro děti
Hravý přístup k učení 
Wellbeing pedagoga 

WELLBEING VE VÝUCE
SEMINÁŘ PRO PEDAGOGY MŠ

Jak podpořit duševní zdraví dětí pomocí
muzikoterapie, zlepšit jejich koncetraci 

a rozvíjet hravý přístup k učení?

Přezůvky a pohodlné oblečení s sebou.


